


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве 

школьного образования. 

 В своей социально-ценностной ориентации внеурочная программа «Спортивные 

игры» рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Основной целью курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Цели конкретизированы следующими задачами:  

Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие физическому 

развитию занимающихся. Популяризация спортивных игр как вида спорта и активного 

отдыха. 

Формировать у обучающихся устойчивый интерес к занятиям спортивными играми. 

Обучать технике и тактике спортивных игр. 

Развивать физические способности (силовые, скоростные, скоростно-силовые, 

координационные, а также выносливость, гибкость). 

 Развивающая направленность программы курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. При прохождении 

программы обучающимися приобретаются знания и умения, технические навыки в 

изучаемых спортивных играх, возможности познания своих физических способностей и 

их целенаправленного развития.  

Воспитывающее значение программы курса внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения спортивных игр в жизни человека, приобщения 

к их культурным ценностям.  

 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

 Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы как учебно-тренировочные занятия, учебные игры. 

Особенности работы педагога по программе. Педагог, работающий по программе 

«Спортивные игры», раскрывает потенциал каждого ученика через вовлечение его в сферу 



спортивной деятельности с целью – формирования основного фонда двигательных умений 

и навыков, разностороннее развитие физических способностей (ОФП).  При этом 

результатом работы педагога в первую очередь является личностное развитие 

обучающегося. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

6 КЛАСС 

 

Физическое совершенствование. 

Баскетбол.  

Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, 

прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя 

шагами и прыжком.  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов.  

Волейбол.  

Приём и передача мяча двумя руками снизув разные зоны площадки команды 

соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками 

снизу и сверху.  

Футбол. 

 Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче 

мяча, его ведении и обводке.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения содержания курса. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта 

в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время  участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях;  

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения 

и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 

социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, 

активному восстановлению организма после значительных умственных и физических 



нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий спортом, проводить 

гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий  игровой и соревновательной деятельности;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Универсальные познавательные учебные действия: 

анализировать влияние занятий спортом на воспитание положительных качеств 

личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

учебно-тренировочных занятий; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

  

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам 

утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения;  

 Универсальные регулятивные учебные действия: 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 

совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, 

терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу освоения курса обучающийся научится: 

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного 

развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени 

утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой;  



готовить места для самостоятельных занятий спортом в соответствии с правилами 

техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; выполнять 

правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от 

груди с места, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны 

площадки соперника, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности);  

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности). 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс 
 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

 часов 

  Всего  

 

1. Спортивные игры. Баскетбол   11 

2. Спортивные игры. Волейбол   12 

3. Спортивные игры. Футбол   11 

Итого по разделу 

 

34 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

6 КЛАСС 

 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Кол-во 

 часов 
 

План 

 

 

Факт 

1 Ведение мяча со сменой ритма движения 1 02.09  

2 
Ведение мяча с изменением направления 

движения 

1 09.09  

3 
Передачи баскетбольного мяча на месте и в 

движении. 

1 16.09  

4 
Передачи баскетбольного и набивного мяча на 

месте. 

1 23.09  

5 Броски мяча в кольцо 1 30.09  

6 
Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. 

Штрафной бросок. 

1 07.10  

7 
Броски мяча в корзину со средней и дальней 
дистанции. 

1 21.10  

8 Групповые тактические действия в нападении, 1 28.10  

9 
Индивидуальные действия в нападении со 

сменой ритма движения. 
1 11.11  

10 
Индивидуальные действия в защите со сменой 

ритма движения. 
1 18.11  

11 Двусторонняя учебная игра 1 02.12  

12 Стойка игрока, передвижения в стойке 1 09.12  

13 Передача мяча двумя руками 1 16.12  

14 
Приём мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку 
1 23.12  

15 
Передача мяча двумя руками сверху вперёд. 
Игра. 

1 30.12  

16 Нижняя прямая подача с 3-6 м 1 13.01  

17 

Подачи – нижняя прямая, верхняя прямая, 

передачи. Комбинации из  освоенных 
элементов волейбола. 

1 20.01  

18 Групповые тактические действия в нападении, 1 27.01  

19 
Индивидуальные действия в нападении со 

сменой ритма движения. 

1 03.02  

20 
Индивидуальные действия в защите со сменой 

ритма движения. 

1 10.02  

21 Двусторонняя учебная игра 1 17.02  

22 Стойка игрока, передвижения в стойке 1 24.02  

23 Передача мяча двумя руками 1 02.03  

24 
Приём мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку 

1 09.03  

25 
Передача мяча двумя руками сверху вперёд. 
Игра. 

1 16.03  

26 Нижняя прямая подача с 3-6 м 1 23.03  

27 

Подачи – нижняя прямая, верхняя прямая, 

передачи. Комбинации из  освоенных 
элементов волейбола. 

1 30.03  

28 Передвижения в стойке 1 06.04  

29 Подвижная игра «Пасовка волейболиста» 1 20.04  

30 
Подвижная игра с элементами волейбола 

«Летучий мяч» 

1 27.04  

31 Передача мяча двумя руками сверху вперёд. 1 04.05  



Игра. Гандбол. Правила игры 

32 Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 1 11.05  

33 
Встречные и линейные эстафеты с 
передачами. Эстафеты. 

1 18.05  

34 

Ведение мяча с быстрым изменением 

движения   

 

1 25.05  
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